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التعلمٌة-الأنشطة التعلٌمٌة المصطلحات  الأهداف التصمٌم الوسائل التعلٌمٌة 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

العضلة 
 
 

تقلص   
 

ارتخاء 
 

عضلتٌن 
متعارضتٌن 

 
الاهتٌاجٌة 
القلوصٌة 
المرونة 

 
 
 
 
 
 

 
: نطلاقوضعٌة الإ
 

ي سم تخطٌطٌتم الإنطلاق من ملاحظة صور تظهر عمل العضلات خلال مزاولة الرٌاضة،ر-
الحركة،رٌاضً مصاب بتمزق عضلً و من أسئلة حول الواقع المعاش  للأعضاء المتدخلة فً

ٌتم استثمار هذه المعطٌات من أجل استدراج التلامٌذ إلى صٌاغة .خصوصا فً مادة التربٌة البدنٌة
.الأسئلة العلمٌة المتعلقة بموضوع هذا الفصل  

 خاصٌات العضلة التً تمكنها من إحداث الحركة؟ ما 
 لمكونات البنٌوٌة للعضلة؟ ما 
  

: 1الوضعٌة                            

 

و ٌستخرج و صور شفافة توضح دور العضلة فً إحداث الحركة  76ص 1ٌلاحظ التلمٌذ الوثٌقة -

. الوثٌقة العناصر المتدخلة إحداث مبرزا دور كل منها من معطٌات

و ٌحدد العضلة المتقلصة و العضلة  76ص2فً الوثٌقة ٌحلل التلمٌذ التسجٌل المحصل علٌه -

. المرتخٌة اثناء حركتً البسط و الثنً
تعتبر هاتٌن العضلتٌن متعارضتٌن و ٌستنتج كٌف  التلمٌذ لماذااعتمادا على نفس الوثٌقة ٌفسر -

. حركة الثنً و حركة البسطتحدث 

: 2الوضعٌة 

 
اعتمادا على ،ة من التجارب المنجزة على العضلةٌقدم الأستاذ للتلامٌذ مستنسخ ٌتضمن مجموع-

و ٌستنتج ثلاث ٌحلل التلمٌذ نتائج التجارب .77ص4و3سخ وعلى معطٌات الوثٌقتٌن هذا المستن

الهٌكلٌة  خاصٌات تتمٌز بها العضلة 

ا الأصلً فً حالة ٌقترح التلمٌذ تفسٌرا لعدم استرجاع العضلة لطوله 77ص4من خلال الوثٌقة -

 60gاستعمال كتلة 
: 3الوضعٌة 

 
كٌف تتم حركة ثنً من خلال ما سبق ٌركب التلمٌذ خلاصة تتضمن خاصٌات العضلة الهٌكلٌة و-

. وبسك الدراع
 

 
 
 

كتاب التلمٌذ 
صور شفافة  
جهاز عرض 

الصور الشفافة 
 
 
 
 
 

كتاب التلمٌذ 
 
 
 
 
 
 
 
 

مستنسخ 
كتاب التلمٌذ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 الجهاز العضلً
 
 

:تساؤلات  
 
 
 
 
 

:خاصٌات العضلة الهٌكلٌة 1  

 

دور العضلة الهٌكلٌة  1.1

:فً إحداث الحركة  
 
 
 
 
 
 
 

الكشف عن خاصٌات  2.1

:العضلة الهٌكلٌة  
 
 
 
 
 

:خلاصة 3.1  

 

 
 
 

صٌاغة تساؤلات علمٌة 
انطلاقا من معطٌات ووثائق 
مرتبطة بالواقع المعٌش و 

المكتسبات السابقة 
 
 
 
 
 

الكشف عن كٌفٌة تدخل 
العضلات فً إحداث الحركة 

 
 
 
 
 
 
 

تعرف خاصٌات العضلة 
الهٌكلٌة 
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تأرٌب 
 
 
 

اللٌف العضلً 
 
 
 
 
 

 

: 4الوضعٌة 

 
ما بنٌة العضلة التً تمكنها من :السؤالٌن التالٌٌنة هذا المقطع من الدرس على تجٌب أنشط-

: التقلص؟و ما متطلبات هذا التقلص؟من خلال
ذه اللوحة المعطٌات ثم ٌستخرج التلمٌذ من ه ضح الجهاز العضلً للإنسانٌلاحظ التلمٌذ لوحة تو-

. التً توضح قدرة الجسم على تنوٌع الحركات
وتر،عظم الكتف،عظما :ٌوضح علٌها الأسماء التالٌةثم  78ص  2ٌنسخ التلمٌذ الوثٌقة -

. الساعد،مفصل

ٌصف التلمٌذ تموضع العضلات بالنسبة لبعضها البعض  79ص4و3ٌات الوثٌقتٌن من خلال معط-

. ثم ٌحدد العناصر المحصل علٌها بعد التأرٌب

ثم ٌبٌن ( اللٌف العضلً)ٌحدد التلمٌذ ممٌزات الخلٌة العضلٌة 79ص6و5انطلاقا من الوثٌقتٌن -

. التلمٌذ لماذا ٌعتبر الوحدة البنٌوٌة و الوظٌفٌة للنسٌج العضلً
 

: 5الوضعٌة 

 

ثم ٌوضح أن التقلص .التلمٌذ متطلبات النشاط العضلًد ٌحد79ص8و7اعتمادا على الوثٌقتٌن -

العضلً ٌتطلب تدخل وظائف الاقتٌات و الجهاز العضلً 
 

: 6الوضعٌة 

 
. سئلة المطروحة فً بداٌة الدرسٌركب التلمٌذ خلاص شاملة للدرس تجٌب على الأ-

 

 
 
 
 

لوحة للجهاز 
العضلً 

 
كتاب التلمٌذ 

 
 
 
 
 
 
 
 

 كتاب التلمٌذ

بنٌة العضلة الهٌكلٌة و .2

:متطلبات التقلص العضلً  
 
 

الكشف عن بنٌة العضلة  1.2

:الهٌكلٌة  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

الكشف عن متطلبات  2.2

:التقلص العضلً  

:خلاصة 3.2  

 
 

:خلاصة 3  
 

 

 
 
 

تعرف بنٌة العضلة الهٌكلٌة 
 
 
 
 
 
 

استنتاج أن اللٌف العضلً 
هو الوحدة البنٌوٌة و 

الوظٌفٌة للنسٌج العضلً 
 
 
 

تعرف متطلبات النشاط 
 العضلً
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