
 

 (ن4 ): التمريه الأول 

 
:  ضع أٍاً مو ٍصغيخ سقٌ اىتعشٝف اىَْاسة ىٔ

اىتعـــــــــــــــــــــــــــــاسٝف  سقٌ اىتعشٝف اىَصغيذاخ 

سائو ٗسٞظ تِٞ اىخَلاخ اىَع٘ٝح ٗ الأعضاء ٝتذشك داخو أٗعٞح  1 ...... اىثلاصٍا 

سائو ٗسٞظ تِٞ اىذً ٗ خلاٝا الأعضاء  2 ...... عصاسج ٕضَٞح 

سائو ٝذٞظ تاىخلاٝا اىذٍ٘ٝح ٝتذشك داخو أٗعٞح  3 ...... اىيَف 

سائو ٕضَٜ ٝذت٘ٛ عيٚ أّضَٝاخ  4 ...... اىذً 

 

 (ن7): التمريه الثاوي 

 
دسة  (عذد اىذشماخ اىتْفسٞح فٜ اىذقٞقح ) تشدد اىتٖ٘ٝح اىشئ٘ٝح ٗ  اىَستٖيلO2 تغٞش دجٌ   عيٚ اىت٘اى2ٜ ٗ 1تَثو اى٘ثٞقتاُ  

.  سشعح اىْقو

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ُ : ) 2 ٗ 1 اٍلأ اىجذٗه أسفئ اعتَادا عيٚ اى٘ثٞقتِٞ – (1

 Km/h  1 7سشعح اىتْقو تـ 

................ ...............  l/mn اىَستٖيل تـ  O2دجٌ  

................ ............... تشدد دشماخ اىتٖ٘ٝح اىشئ٘ٝح  

 

 :(3ُ)اىَستٖيل ٗ تغٞش تشدد اىتٖ٘ٝح اىشئ٘ٝح دسة سشعح اىتْقو  O2صف تغ٘س دجٌ  (2

: ...................................................................................  اىَستٖيل O2تغ٘س دجٌ  -

 : ................................................................................تغ٘س تشدد اىتٖ٘ٝح اىشئ٘ٝح -

 

 اىَستٖيل  O2 اىَغشٗح ٝشتفع عْذٍا تضداد سشعح اىتْقو؛ ٗضخ عيٚ اىخغاعح أسفئ اىعلاقح تِٞ دجٌ CO2عيَا تأُ دجٌ  (3

 (2ُ ).  اىَغشٗح عيٚ ٍست٘ٙ اىخيٞحCO2ٗ دجٌ 

 

 

 

 

 

 

تَاسج - ّٞاتح اىصخٞشاخ 

ثاّ٘ٝح الإدسٝسٜ الإعذادٝح 
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:........... اىشقٌ اىتشتٞثٜ /3: ........ اىقسٌ: ...........سقٌ الاٍتذاُ: .......................... الاسٌ اىناٍو
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 Km/hسرعة التىقل بـ 
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 ( وقط9): التمريه الثالث 

 
:  ٍقغعا ع٘ىٞا ىيقية3تَثو اى٘ثٞقح 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2ُ . )3أعظ الاسٌ اىَْاسة ىنو سٌٖ عيٚ اى٘ثٞقح -   (1

 .4غٞش ٍشتثح فٜ اى٘ثٞقح  (C)ٗ  (B)ٗ  (A) ٗ لإتشاص ّشاط اىقية خلاه  اىذٗسج اىقيثٞح، ّقتشح عيٞل اىَشادو – (2

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (3ُ):  أعظ الاسٌ اىَْاسة ىنو ٍشديح - أ

 

: ......................................... Cاىَشديح : .................................. Bاىَشديح : ................................ Aاىَشديح 

 

 (1ُ): ستة ٕزٓ اىَشادو دسة تسيسيٖا اىضٍْٜ - ب

 

 

 

 

 

 C ( :2ُ)  صف ٍا ٝذذث خلاه اىَشديح –( 3

 .................................................................................................................................................................

 .................................................................................................................................................................

 

 (1ُ). ٗضخ رىل.  تيعة اىصََٞاخ الأدْٝثغْٞٞح دٗسا أساسٞا فٜ دٗساُ اىذً–( 4
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